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Checkliste für Patienten und Angehörige 
 
Nachfolgend haben wir für Sie bzw. Ihren Angehörigen eine kurze Übersicht zusammengestellt, 
welche Dokumente und weitere Dinge Sie für einen Klinik-Aufenthalt dabeihaben sollten: 
 
 

1) Ärztliche Dokumente und Befunde (sofern vorhanden) 
 

o Ihr aktueller Medikationsplan / Medikamentenausweis 
o Versicherungskarte Ihrer Krankenkasse 
o Kontaktdaten Ihrer Krankenkasse  
o Einweisungsschein 
o sämtliche Untersuchungsbefunde  
o schriftliche radiologische Vorbefunde und CDs/DVDs (MRT, CT, Röntgen) 
o Implantationsausweis 
o Diabetiker-Ausweis 
o Blutgruppen-Ausweis  
o Betreuungsunterlagen / Vorsorgevollmacht 
o Patientenverfügung 
o Kontaktdaten zu Ihrer Familie und Freunden 

 
2) Kofferpackliste 

 
o Bademantel / Morgenrock 
o Feste Schuhe 
o Nachtwäsche 
o ausreichend Unterwäsche 
o ausreichend bequeme Tageskleidung 
o Beutel für Schmutzwäsche  
o Persönliche Gegenstände (z.B. Fotos) 
o Je nach Jahreszeit ggf. Jacke, Mütze, Handschuhe, warme Schuhe bzw. Sonnencreme, 

Kopfbedeckung  
o Shampoo 
o Duschgel / Flüssigseife 
o Pflegelotion 
o Kamm, Bürste, ggf. Haarspangen, Zopfgummi 
o Zahnpflege-Utensilien (Bürste, Zahnpaste, Becher, ggf. Prothesen-Haftcreme) 
o Rasier-Utensilien (vorzugsweise elektrischer Rasier-Apparat), Rasierwasser 
o Damenhygiene-Artikel  
o Nagelreinigungsset 
o Deodorant 

 
 

 
Bitte denken Sie auch an Bargeld für ihre eigenen Bedürfnisse und eine 

eventuelle Anmeldung eines Festnetz-Telefons auf Ihrem Zimmer. Das Bargeld 
können Sie in Ihrem Zimmer-Safe sicher verwahren. 

 


