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Chefarzt Dr. med. Dipl.-Psych. Klaus Stecker,
Facharzt fUr Neurologie, Geriatrie, Diplom-Psychologe
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.VERTRAUEN SIE

UNSEREM PLUS
AN MOGLICHKEITEN.”

Die AUGUST-BIER-KLINIK im heilklimatischen Kurort
und Kneipp-Heilbad Malente z8hlt zu den schénsten
und erholsamsten Fachzentren im Norden:

Direkt am See gelegen und mitten im Naturpark
»Holsteinische Schweiz« mit seinem milden Reizklima
der nahen Ostsee. Ihre Ausstattung und Leistungen
erfullen alle Anspriche einer neurologischen Klinik
von heute und bieten Patienten verschiedener
Diagnosen UnterstUtzung. Wir helfen Ihnen gern:

Es stehen 85 Betten in freundlichen Zimmern und
speziell ausgestattete Therapierdume u.a. auch for
Wachkoma-Patienten zur Verfigung.

Wir sind immer fUr Sie da: Wir helfen, heilen und
versorgen sowohl Patienten mit akuten neurologischen
Erkrankungen wie Schlaganfall, Multiple Sklerose,
Parkinson, Demenz, Bandscheibenvorfall, Kopf-
schmerzen, Schwindel, Epilepsie, als auch Patienten
mit Kopfverletzungen.

Seit 2005 bieten wir zusatzlich neurologische
Rehabilitationsbehandlungen fur alle Schweregrade.
Die AUGUST-BIER-KLINIK verbindet mit einem
modernen Gesamtkonzept alle Mdglichkeiten der
akutneurologischen Diagnostik und Therapie sowie
Rehabilitationsbehandlung unter einem Dach.
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+SICHERHEIT
BEGINNT BEI
DER PERFEKTEN
DIAGNOSE.”

MODERNE Schon im Akutbereich beginnt fUr den Patienten,
AUSSTATTUNG neben der Einleitung einer geeigneten medikamen-
tésen Therapie, eine zielgerichtete Behandlung zur
Stabilisierung neurologischer Erkrankungen, Vermei-

THERAPEUTISCHE Nutzen Sie unser gesamtes stationdres Angebot dung von Sekundarkomplikationen und Besserung
AMBULANZ 5uch ambulant: von der Physiotherapie bis hin zur gestorter Funktionen durch EinUben von Ersatzstrategien
Neuropsychologie. und Anpassung an das verbliebene Leistungsvermogen.
Hierzu gehort die Komplexbehandlung von Parkinson-,
Unser Angebot steht sowohl entlassenen Patienten Multiple Sklerose- und Epilepsiepatienten mit hoher
aus der eigenen stationdren Behandlung offen sowie Therapiedichte.
zugewiesenen Patienten aus der Region -
rufen Sie uns an. NEUROLOGISCHE Die in unserer Fachklinik angebotenen neurologischen
REHABILITATION Rehabilitationsbehandlungen (Phasen B, C und D)
Unser gemeinsames Ziel: berUcksichtigen die Richtlinien der Bundesarbeits-
» Erhalten und Verbessern der Lebensqualitat gemeinschaft Rehabilitation (BAR) mit ihren
+ Erreichen einer gréRtmoglichen Selbststandigkeit definierten Standards auch hinsichtlich der Art und
und Beweglichkeit im Alltag Haufigkeit der jeweils durchgefUhrten Therapien.
» Aufbau und Forderung der Kommunikationsfahigkeit
als Voraussetzung fUr ein intaktes soziales Leben Als spezialisierte Einrichtung sind wir Uberregional
for den nordwestdeutschen Bereich zusténdig.
Weitere Vorteile: Bei unserem Team sind Sie gut aufgehoben:
Speziell fur Patienten mit Sprach-, Sprech-, Stimm- Alle 160 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unserer
und Schluckstérungen bietet das angebundene Klinik sind hervorragend qualifiziert. Gemeinsam
Landes-Aphasie-Zentrum des Landes Schleswig- sorgen wir fUr eine individuell abgestimmte Behand-
Holstein attraktive ambulante Therapie- und lung mit bestmdglichen Zukunftsperspektiven.
Betreuungsangebote. Dabei beziehen wir auch die Angehoérigen mit ein.
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AUFNAHME-
MANAGEMENT

KONTAKT

Akutaufnahmen (u. a. bei Kopfschmerzen, Parkinson,
Bandscheibenvorfall) sind jederzeit nach Kontakt mit
unserem Aufnahmemanagement maoglich.

FUr Rehabilitationspatienten der Phase C/D ist eine
Zusage des Kostentragers erforderlich. Tracheal-
kanulen, Magen- und PEG-Sonden, Inkontinenz
sowie schwere Vigilanzstérungen sind kein Hindernis
fUr eine stationdre Behandlung in unserem Hause.
Dialysemdglichkeiten befinden sich in einer benach-
barten groBen internistischen Praxis.

Pflegedienstleiterin
Frau F. Steffens:
Telefon (04523)405-120

oder Zentrale:
Telefon (04523)405-0

GANZHEITLICHE
BETREUUNG
UND PFLEGE
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,OB TAG
ODER NACHT:
WIR SIND
FUR SIE DA.”

Zusammen mit dem angeschlossenen Landes-Aphasie-
Zentrum Schleswig-Holstein bieten wir Informations-
veranstaltungen sowie Vortrége fur Betroffene und
Angehorige zu verschiedenen Krankheitsbildern.

Zu den wichtigsten pflegetherapeutischen Aufgaben
gehort die aktivierende Pflege mit dem Bobath- und
Kinasthetik-Konzept. Die sensorische Stimulation,
die Motivation und das EinUben selbststandiger
alltaglicher Verrichtungen sowie die Kontrolle der
kérperlichen Funktionen sind weitere wesentliche
Aspekte in der taglichen Pflege.

Die aktivierende Pflege unterstUtzt die individuelle
Therapie. In Teamgespréchen mit Arzten, Therapeuten,
dem Pflegedienst und dem Sozialdienst werden die
Ziele der Behandlung festgelegt und regelmaRig
Uberpruft. Das personliche Gespréch im Team sowie
mit den Patienten besitzt einen hohen Stellenwert
und fuhrt in unserem »Haus der kurzen Wege« zu
optimaler Zusammenarbeit und schnellem Handeln
zum Wohle des Patienten.
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,SCHON, IMMER
IN GUTEN HANDEN
ZU SEIN.”

DIAGNOSTIK - Fachérztliche neurologische und

psychiatrische Untersuchung

Elektrophysiologische Diagnostik

(EEG, EMG, ENG, evozierte Potenziale:

AEP, VEP, SSEP und MEP)

» Extracranielle und transcranielle Doppler-
und Duplexsonographie

» Neuropsychologische Diagnostik

» Logopddische Diagnostik

» Elektrokardiographie einschlie3lich Langzeit-EKG

» Langzeit-Blutdruckmessung

BEHANDLUNGS- - Schlaganfall + Labor- und Liquordiagnostik
SPEKTRUM - Multiple Sklerose » Neuroradiologische Untersuchung
» Parkinson (Rontgen, Computer- und Kernspintomographie)
* Restless-Legs-Syndrom » Schlafapnoe-Screening
* Demenz » Transnasale flexible Endoskopie
» Bandscheibenvorfall (zur Schluckdiagnostik)
+ Kopfschmerzen » Gedachtnissprechstunde
» Schwindel » Kopfschmerzsprechstunde
+ Epilepsie » Fahreignungsuntersuchungen
+ Kopfverletzungen » Konsiliaruntersuchungen in sémtlichen
» Polyneuropathie medizinischen Teilbereichen

819



+
{:{, AUGUST-BIER-KLINIK

++

+
+
+

+
+

.JEDE HEILUNG

FANGT BEIM
RICHTIGEN THERAPIE-
ANGEBOT AN.”

PFLEGEDIENST - Intensive Grund- und Behandlungspflege
» Therapie nach Bobath
Kinasthetik
» Basale Stimulation
Pflegevisite
Pflegerische Anleitung der Angehorigen
» Speziell eingerichteter Therapieraum for
Patienten im Wachkoma
Aromapflege/Phytotherapeutische MaRnahmen

LOGOPADIE Modellorientierte Aphasietherapie
+ Alltagsorientierte Behandlungsansatze
Funktionelle Dysphagietherapie
+ Facio-orale Trakttherapie
+ LSVT - Lee Silverman Voice Treatment -
zur Behandlung von Stimm- und Sprechstérungen
+ Alltagsrelevante Kleingruppentherapie
+ Trachealkantlenmanagement
» Angehdrigeninformation und -beratung
» Information, Beratung und Betreuung
von Selbsthilfegruppen
» Landes-Aphasie-Zentrum Schleswig-Holstein
+ Ambulante Therapie

011



+

{:{, AUGUST-BIER-KLINIK

Pe

+
+
+

+
+

~WIR SORGEN
AUCH UNTERHALB
DES KOPFES

FUR STABILITAT.”

PHYSIOTHERAPIE Behandlung auf neurophysiologischer Grundlage
UND PHYSIKALI- nach Bobath, E-Technik, Propriozeptive Neuro-
SCHE THERAPIE muskulare Fazilitation (PNF), Spiegeltherapie,
Nervenmobilisation nach Butler und manuelle
Therapie
+ Wirbelsdulenbehandlungen mit den Techniken der
manuellen Therapie, nach McKenzie und Brigger,
mit dem Schlingentisch
Funktionelle Bewegungslehre nach
Klein-Vogelbach (FBL)
» Reflektorische Atemtherapie
* Bewegungsbadtherapie
» Lymphdrainage
* Massagen
+ Waérmetherapie
» Elektrotherapie
+ Stangerbad
* HeiBe Rolle
+ Ambulante Therapie
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PSYCHOLOGIE
UND NEURO-
PSYCHOLOGIE
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ERGOTHERAPIE
Neuropsychologische Diagnostik und Therapie
inklusive computergestitzter Untersuchungen
und Anwendungen
Demenzdiagnostik PATIENTEN-
Einzelgesprache zur Krankheitsbewaltigung UND ANGEHORI-
Psychologische Beratungen von Patienten GENBERATUNG

und deren Angehérigen
Fahreignungsdiagnostik bei zugrunde liegenden
neurologischen Erkrankungen
Neuropsychologische Gutachten
Entspannungstraining (autogenes Training,
progressive Muskelentspannung)
Gesundheitstraining und -vortrége

(z.B. Raucherentwdhnung)

AUGUST-BIER-KLINIK

./HRE
NERVENSTARKE
LIEGT UNS
AM HERZEN.”

» Funktionelle Therapie nach dem Kinadsthetik-
und Bobath-Konzept
» ComputergestUtztes Training mit COGPACK
und Reha-Com
* Wahrnehmungstraining
» Schriftliches und nonverbales Training im Bereich
Aufmerksamkeit, Konzentration und Merkfahigkeit
+ Selbsthilfetraining (ADL)
* Ambulante Therapie

» Erndhrungsberatung nach den Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fUr Erndhrung

» Distberatung z.B. bei Stoffwechselerkrankungen,
Reduktionskost, Diabetes

+ Sozialberatung bezuglich aller mit der Erkrankung
zusammenhangender sozial-rechtlicher Fragen,
UnterstUtzung bei Antragsverfahren und Hilfe-
stellung bei der Uberleitung zu anderen Institutionen

» Beratung durch das Entlassungsmanagement
hinsichtlich ambulanter Hilfen im hauslichen
Umfeld (z.B. Hausnotruf, Essen auf Radern)
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HIER FINDEN SIE UNS:
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23714 Bad Malente-GremsmuUhlen
Telefon: (04523)405-0
info@august-bier-klinik.de
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